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杨智华——唯有读书，可以更清醒的认识自己！

杨智华，我校教师教育学院学前教育专业 2015 届优秀毕业

大学生，她说：“我喜欢读书，唯有读书，可以更清醒的认识自

己”。2011 年踏进河西学院完成本科学习，2015 年踏入湖南师

范大学完成硕士研究生学习，2018 年入职陇南师范高等专科学

校，2024 年被西北师范大学教育科学学院拟录取，将攻读博士

研究生学位，她的梦想正在实现，并且正在朝着更加美好的明天

前进。今天我们来看看她的成长故事。

第一阶段：启智润心，踏上“师范”之路

2011 年 9 月我怀着激动的心情踏进河西学院，我走进了这

座引领我踏上“师范”之路的“象牙塔”，喜欢这里的四年。

首先，谈谈我的学习之路。2011 年 9 月到 2012 年 7月（大

一），带给我最大成长的是我的老师们。上课的每一位老师都有

很精美的 PPT，详实有趣的知识讲授打开了我求知好学的欲望之

门。记得有一次，晚上要熄灯睡觉了，学习委员群通知说：“某
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老师请假了，明天早上的课不上了，老师回来了补课”，为此我

难受了好一阵，我觉得第二天早上肯定是一个无聊的早上，对专

业理论课的喜爱，使我觉得每一次课堂学习很满足，我也在每一

位老师的言传身教中慢慢蜕变，我从小喜欢当老师的梦想在此刻

化为具象，我认为学好大学的每一门课程我就能成为幼儿园老师

了；2012 年 9 月到 2013 年 7 月（大二），专业理论课的学习仍

然是欢快的主旋律，我依旧喜欢上课积极发言。但是，艺术类课

程最是让我无力招架，为了有更多时间学习和取得好成绩，我买

了一辆二手自行车，每天穿梭在教室、寝室、舞蹈教室、钢琴教

室和图书馆，慢慢的我自己学会了使用图书馆的图书检索系统，

感受到畅游书海的惬意，我囫囵吞枣的阅读了专业书籍《童年的

秘密》、《加德纳多元智能理论》和《爱弥儿》等，在每当彷徨

的时候很积极的读了一些人物传记，从伟人故事里面汲取一些动

力，在暑期支教的时候得知自己期末考试考得挺好的，大二如愿

获得国家励志奖学金；2013 年 9 月到 2014 年 7 月（大三），秋

季学期的实习让我开始思考一个问题：“我适不适合幼儿园教师

这份职业”，答案是否定的，因为我貌似比较古板；春季开学因

为一次班会，我坚定了继续读书的念头，考研之路从此开始；2014

年 9 月到 2015 年 6 月（大四）：从准备考研到录取，用了满满

的 12 个月，记得网课里面的老师说过“夏天‘热死一批’，冬

天‘冻死一批’，能坚持下来的同学肯定能够考上的”，考研过

程中压力很大的时候一个人跑去湖边大哭过两次，其中的坚持、

努力和勤奋是我青春最美的底色。初试成绩出来之前还在家里复

习三支一扶的考试，复试的时候是我一个人第一次出省，有点紧

张有点好奇，初试第二，复试第三，终被录取，我坚信一句话“天

道酬勤”。
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其次，说说我的亲密舍友。我们 6 个人刚踏入河院时是“土”

妞，说着不太好的普通话，但是，我们是班上公认的“学霸”寝

室，我们不错过周内的任何一次晚自习，上课帮忙抢座，下课一

起跑食堂打饭，每学期都会有 4-5 个人获得班级奖学金，大二一

学期 3 个人同时获得国家励志奖学金，我很幸运有这 5 位积极努

力又乐观的室友陪伴，甚至在我考研的时候不管我凌晨 12 点睡

觉还是早上 5 点半起床，她们都很包容我，毕业这么多年我们依

然联系频繁。下图从左往右分别是（小红、梅子，涛，斌，姣，

我），表示感谢。

第二阶段：刻苦钻研，开启“科研”大门

2015 年 9 月独自踏进湖南师范大学教育科学学院的大门，

从最基础的“科研”知识的学习，到能够参与导师的课题进行测

查和数据收集是一个进步，期间读了大量的文献和书籍。2015

年获得研究生国家奖学金二等，2016 年暑假和导师康丹，曹中

平教授一起赴浙江安吉县幼儿园参加安吉游戏调研活动，2016

年 11 月初跟随导师参加广州“童年与教师”研究与实践岭南论
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坛，完成作为参与者的专业核心论文 1篇，参研教育部人文社科

青年基金项目 1 项和湖南省教育科学规划课题 1 项，主要负责数

据采集和整理工作，2016 年到 2017 年扎根幼儿园完成硕士优秀

毕业论文。读研的时候很忙，因此觉得时间飞快，能学到的有限，

不能学到的太多，一直觉得自己悟性不够，能带走的不多，不能

带走的太多。康导问我：“你去过哪些地方”，我说：“我跟你

去过广州，这次来了安吉，再没去过”，我导师说：“有机会，

还是得多出去看看。”是的，我一直觉得读书是一件很有价值的

事情，是它带我出省，然后碰见了我的导师，我导师打开了我对

“科研”和“世界”的认识，当然这只是又一个起点，这让我觉

得我有一双“隐形的翅膀”。毕业时候坐在北归的火车上，流了

一路的泪，喜欢这里的人，惜别这里，感恩这里。
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第三阶段：如愿成为老师，前路漫漫须努力求索

2017 年 8 月到 11 月，辗转多个地方找工作，去过 3 家

幼儿园，短暂工作了 3-4 个月，期间感受到自身的优势和不

足；2018 年 3 月考入陇南师范高等专科学校成为一名老师，

一边从事辅导员工作，一边教学和申报课题，依旧参与康导

的 1 部教材的编写，同时和同事合编教材 1 部。2020 年很幸

运的第一次成功发表一篇省刊，然后第二年该文章被人大资

料全文转载，这件事确实给了我莫大的鼓舞。2020 年年底有

了孩子之后，做任何事情有了牵绊，除了完成教学，其他按

了暂停键。2023 年后半年开始有了读博的打算，同时，很幸

运的是自己获批了省科技厅软科学青年项目 1 项，看着我可

爱的小姑娘快要上幼儿园了，我也终于能够有时间去想读书

的事情。读书是我的兴趣，继续深造是我的成长性需求，得

到家人的支持之后，我勇敢的踏出了追梦的一大步。
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